
Termine in Kooperation mit der 
VHS 

 
 

Im Streit vermitteln unter Kindern 
 

Konflikte bieten Kindern Gelegenheit, ihre emotionalen, 
sozialen und auch ihre kommunikativen Kompetenzen 
auszubauen. Sie bieten die Chance, Beziehungen unter-
einander zu stärken und sogar neue Freundschaften zu 
schließen. Kinder können im Streit sehr viel lernen. Sind 
Kinder in Konfliktsituationen noch überfordert, kommt 
oft verbale und körperliche Gewalt ins Spiel oder die 
Kinder resignieren, ziehen sich zurück und weinen. 
Dann sind Pädagog*innen oder Eltern gefordert, aktiv 
einzugreifen, Sicherheit zu geben und die Kinder bei der 
Klärung ihrer Probleme möglichst einfühlsam zu beglei-
ten. Hierfür stellt die Referentin einen Leitfaden vor.  
 
Mo 11.03.2024                                          19:00 – 20:30Uhr 
 
Kursort: Bitte in der Kita erfragen 
Referentin: Heidrun Holzinger  
Kursgebühr:  4,00€ 
Kostenfrei für Familien des Familienzentrums 
In Kooperation mit dem Städt. FZ Mit-ein-Ander 
 
 

Erste Hilfe am Kind 
 

Wir bieten allen interessierten Eltern, Erzieher*innen 
und Tagesmüttern einen Informationsabend zum The-
ma "Erste Hilfe am Kind" an. Es werden allgemeines 
Verhalten bei Kindernotfällen sowie richtiges Verhalten 
bei Unfällen mit Kindern angesprochen. Des Weiteren 
wird kurz auf die Erstversorgungsmaßnahmen bei Wun-
den und Verletzungen, Schock, Verbrennungen und 
Knochenbrüchen eingegangen. 
 

Mo. 15.04.2024                             19:00 – 21:15 Uhr 
 
 

Kursort: Ev. Familienzentrum Jesus und Zachäus 
Referentin: Martin Hoppe         
Kursgebühr:  4,00 €  
 

Kostenfrei für Familien des Familienzentrums 

Hund und Kind - ein starkes Team für Kinder 
von 5 bis 6 Jahren 

 
Unter der Anleitung des Therapiehunde-Teams Susanne 
Tingelhoff und Therapiehund Phibie lernen Kinder spie-
lerisch den richtigen Umgang mit dem Hund. Themen 
aus den Bereichen Hundesprache, Ernährung oder Er-
ziehung werden angeschnitten. Die Kinder wissen rasch, 
wie man sich einem Hund richtig nähert oder was im 
Ernstfall zu tun ist. Die Kinder lernen die "12 goldenen 
Regeln" in kleinen Fragerunden mit lustigen Rätseln. 
Der Besuch endet mit einem Wissenstest und alle Kin-
der erhalten eine Urkunde. 
 

Di. 09.04.2024                               14:30 – 16:30Uhr 
 

Kursort: Ev. Familienzentrum Jesus und Zachäus  
Referentin:  Susanne Tingelhoff  
Kursgebühr:  übernimmt das Familienzentrum 
 
 

Termine in Kooperation mit der  
 

kefb Paderborn 
 

Sprachcafè für Eltern und Kinder 
 

Der Kurs richtet sich an zugewanderte Eltern, die ge-
meinsam mit Ihren Kindern, ihren Wortschatz in der 
deutschen Sprache erweitern möchten. Ziel ist der Zu-
gang zur deutschen Sprache auf spielerische und prakti-
sche Art und Weise.  
 
Do. 11.01.2024 – 04.07.2024                  15:00 – 16:00Uhr 
 
 
 
Do  11. Januar bis 4. Juli 2024                              14:00-16:00Uhr 
 

Kursort: Ev. Familienzentrum Jesus und Zachäus 
Referentin: Tayisiya Kirkher 
Kursgebühr: übernimmt das Familienzentrum 
 

Ich will Nudeln mit Ketchup! 
 

Ich will Nudeln mit Ketchup! 
 
Wer kennt das nicht? Eigentlich wollen wir unseren 
Kindern eine ausgewogene und leckere Mahlzeit anbie-
ten, aber die Kleinen möchten am liebsten jeden Tag 
Nudeln mit Ketchup, Gemüse in der Frühstücksbox wird 
boykottiert und im Supermarkt muss es der Joghurt mit 
der Biene Maja sein. Wie kriegen wir den Spagat zwi-
schen einer gesunden Ernährung und Spaß beim Essen 
am besten hin? Und was bedeutet überhaupt eine aus-
gewogene Ernährung für die Kleinen? Gemeinsam wer-
den wir die verschiedenen Themen erarbeiten und 
praktisch ein paar Leckereien ausprobieren. Durch ei-
nen Mix aus Vortrag und Austausch erfahren Sie alles 
über den Weg zu Freude und Genuss am Familientisch! 
 
Mi 17.01.2024                                                        19:30Uhr  
 
Kursort: ONLINE 
Referent: Miriam Rohmann         
Kursgebühr:   
 

Kostenfrei für Familien des Familienzentrums 

 
Wackelzahnpubertät oder das Herauswachsen 
aus der Bedürftigkeit 
 
Eltern bleiben in Kontakt zum Kind und begleiten den 
Übergang in die Schule 
• Grenzen überschreiten beweist Neugier und Mut 
• Grenze als Schutz 
• Loslassen und doch in Beziehung 
• Der Erwachsene als Konfliktpartner 
• Spielen ist Bilden 
• Toben, Raufen und Kräfte messen 
• Kleine Kinder große Gefühle 
• Wir sind jetzt die Großen und innen ganz Klein 
 
Mi 21.02.2024                                           19:00 – 21:15Uhr 

 
Kursort: Ev. Familienzentrum Jesus und Zachäus  
Referentin:  Dorothea Leder  
Kursgebühr:  übernimmt das Familienzentrum 
 

 

Anmeldungen bitte direkt über                                         
das EV. Familienzentrum   

 persönlich  

 per Telefon 05253 2644 oder  
 per Mail ev.kita.baddriburg@kkpb.de 

 
 



 
Wie und wo soll mein Kind denn nun schlafen?! 
 
Gerade das Thema Schlafen bringt Familien oft an ihre 
Grenzen. 
Was ist richtig, was ist falsch? Viele verwirrende Infor-
mationen verunsichern junge Eltern. 
Welche Bedürfnisse hat mein Kind? Und wie biete ich 
ein gutes und sicheres Schlafumfeld? Wie kann ich die 
Einschlafsituation sinnvoll begleiten? 
Mit der Frage: Muss mein Kind überhaupt allein schla-
fen? wird der Schlaf auch aus evolutionärer Sicht be-
leuchtet. Ist gemeinsames Schlafen ein Vorteil oder ein 
Entwicklungshemmer? 
Verschiedene Meinungen von Fachkräften werden 
vorgestellt und sollen Gedankenanstöße geben, um 
einen eigenen Weg zu finden, der die individuellen 
Lebensgewohnheiten berücksichtigt. 

 
Mi. 28.02.2024                                          19:30 – 21.30Uhr 
 

Kursort:  Online 
Referentin: Anja Burg 
Kursgebühr: übernimmt das Familienzentrum 

 
Hilfe, unser Kind kommt in die Kita! 
 
Wie kann der gemeinsame Weg des Begleitens und 
Loslassens gelingen? 
Eltern verstehen den Prozess des Loslassens als wichti-
gen Schritt für das Kind in seiner Entwicklung 
• Welche Möglichkeiten haben Eltern in der Vorberei-
tung auf den Kita Beginn 
• Wie gelingt die Verarbeitung der vielfältigen Gefühle 
• Trennungsängste Wahrnehmen und ihnen begegnen 
• Strategien lernen, das Kind in dieser Entwicklungspha-
se bindungsorientiert zu begleiten 
• Was meint Bildung und Lernen in der Kita 

 
 

Do 06.06.2024                                                      19:30 – 21:00Uhr 
 

Kursort:  Ev. Familienzentrum Jesus und Zachäus  
Referentin: Dorothea Leder 
Kursgebühr: übernimmt das Familienzentrum 

 
Erlebniswanderung für Familien 
 
Natur mal anders erleben. Wie hört, fühlt, riecht die 
Natur… Die Sichtweisen verändern, es gibt viel zu ent-
decken. Wir wandern durch den Wald.  
 
Fr 14.06.2024                                                               15:00h  
 
Kursort: Parkplatz  
Referent: Stephan Schulte         
Kursgebühr:   
 

Kostenfrei für Familien des Familienzentrums 
 
 

Wir kochen was leckeres! 
 
Eine Eltern- Kind – Kochaktion.  
Essen soll schmecken, schnell fertig und vielleicht auch 
noch gesund sein. In der Hektik der heutigen Zeit ist das 
oft gar nicht so einfach umzusetzen. Bei diesem Eltern-
Kind-Angebot zaubern Sie zusammen mit der Beglei-
tung einer Hauswirtschaftsmeisterin schnelle und lecke-
re Gerichte, die hinterher natürlich auch gegessen wer-
den dürfen.  
 
Datum: Bitte im KIga erfragen 
 
Kursort: Ev. Familienzentrum  Jesus und Zachäus 
Referent:         
Kursgebühr:   
 

Kostenfrei für Familien des Familienzentrums 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

BABYSITTEN 
 

Sie suchen einen Babysitter? 
 

Wir verfügen über eine Babysitter- Kartei. 
Alle geführten Babysitter sind ausgebildet und zer-

tifiziert im Familienzentrum. 
 

Bei Bedarf sprechen Sie uns an. 


